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Cada vez que nos permitimos soñar, 
ampliamos nuestro horizonte. Así, Llaves de 
Luz  va abriendo sus senderos con nuevas 
experiencias que queremos compartir con 
nuestros lectores. Desde la gestación de cada 
número que,  ahora,  hacemos más 
conscientemente a partir de un trabajo grupal 
entre quienes escribimos, hasta la 
oportunidad de comunicarnos directamente 
con Uds. a través de un encuentro virtual para 
que compartamos reflexiones e inquietudes 
que surjan de los temas tratados en la revista 
del mes correspondiente. Agradecemos, 
pues, que nos permitan andar este camino 
juntos en consciencia.

por Silvina Mariela Scalabroni

Retroalimentando nuestra interioridad
LLAVES DE LUZ ABRE UN ESPACIO DE INTERCAMBIO
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 “sin embargo”, o quizás más bien a causa de 
ello, es esencialísimo, valiosísimo e 
importantísimo.
“El alimento del alma es el AMOR.”
El AMOR, por ser inmaterial, sigue las leyes del 
Espíritu, distintas de las de la Materia; cuanto 
más se da no decrece, sino que por lo 
contrario aumenta. Todas las almas son 
sensibles al AMOR, y su influencia benéfica se 
extiende instantáneamente a todos los 
cuerpos, ¡no sólo de quien lo recibe, sino 
también de quien lo da!!!!
“El amor es sufrido, es benigno; el amor no 
tiene envidia, no es jactancioso, no se 
envanece; no hace nada indebido, no busca lo 
suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza 
de la injusticia, mas se goza de la verdad; todo 
lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo 
soporta. EL AMOR NUNCA DEJA DE SER…” (I 
Corintios 13)
El AMOR toma las formas de amor romántico, 
de amor parental, de amor filial, sí, pero es 
mucho más que eso.

El AMOR es la nostalgia de la parte por la 
Unidad desde lo diferente, lo diverso, lo múlti-
ple. Es la parcialidad que desea re-integrarse 
al Todo. Ese Todo Unitario que se fragmenta en 
mil seres para volver a Sí Mismo enriquecido 
de experiencias, a través del AMOR.
Es una ACTITUD DE VIDA, en la que te abres 
receptivamente a todo lo que te acontece, lo 
bienvienes, pues sabes que proviene de tu 
gran Amante: Dios/Universo Consciente.
Te propongo enamorarte mañana mismo de 
tres cosas que se presenten en tu presente 
(una flor, una comida, un rayo de sol tibio, una 
melodía…) Y si practicas este ejercicio con 
regularidad y perseverancia, y te atreves a 
ampliar su espectro a todo lo que acontece en 
tu vida, te garantizo que la Felicidad 
comenzará poco a poco a invadir tu alma 
como estado de ánimo básico “por default”.
"Cuando todo lo falso muere en ti, lo que 
queda es la verdad del amor. Este amor está 
aquí mismo, en tu corazón y en el corazón de 
todo." (Amoda Maa Jeevan)

Como se explaya en los distintos artículos de 
este número de Llaves De Luz, nuestros cuer-
pos físico, mental y emocional requieren cada 
uno un tipo de alimentación adecuada para 
optimizar su funcionamiento en cada caso.
Pero por otro lado sabemos que nuestros 
diversos cuerpos son la manifestación de 
nuestro YO SOY, nuestro SER PRESENCIA en 
esta dimensión espacio-temporal en la que 
nos encontramos ahora.
Y ese Yo soy, ¿requerirá también de un 
“alimento” adecuado a su esencia?
Difícil pregunta, pues sabemos que nuestro 
YO SOY es inespacial y atemporal… ¿De qué 
“se alimenta” algo que no es material ni 
energético, ni emocional, ni mental, sino puro 
SER?
¿Qué tipo de “alimento” requiere aquello que 
no es espacial ni temporal?
El “alimento” que nuestra alma requiere es 
algo que tampoco es espacial ni temporal, y, 

por Ana Jachimowicz
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Nutriendo el presente
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Hoy los invito a encontrarnos con nosotros 
mismos, mirarnos en nuestra totalidad y 
reconocernos en nuestro diario vivir en cada 
acción que realizamos.
Hoy los invito a pararse en el presente.
En el presente somos nosotros mismos, ahí 
confluye toda la historia, se almacena nuestra 
experiencia de vida, nos reconocemos, si 
miramos y observamos este estado podemos 
darnos cuenta de todo lo logrado, todo lo 
resuelto, todo lo aprehendido, esas 
habilidades y herramientas que tenemos y 
que nos constituyen.
Los invito a un cambio de mirada, y reconocer 
al presente no como un momento en la línea 
del tiempo, sino la vida en mí. Desde esta 

por Andrea Fabiana Maiuri
Lic. en Psicología

mirada puedo descubrir la importancia de mi 
integridad, yo soy hoy.
¿Alguna vez nos detuvimos y nos auto 
observamos? 
¿Nos hemos preguntado donde está 
orientada o dirigida cada acción que 
realizamos? ¿Alguna de ellas va dirigida a 
nuestra propia satisfacción? 
Hemos aprendido a  satisfacer necesidades, 
siguiendo motivaciones provenientes de 
nuestro exterior, proyectándonos en acciones  
como modo de bienestar psicoemocional, 
buscando en el tiempo una autorrealización, 
llegar al éxito personal, nos miramos en 
proyección, nos ponemos metas lejanas, 
siendo de este modo una realización de 
proyectos, miramos la vida a largo plazo, ¿será 
que nuestro futuro simboliza la vida? ¿Una 
vida que se va construyendo de a poco?
... la vida es hoy y yo soy la vida 
¿Qué sucede día a día? ¿Qué sucede en nues-
tro interior? ¿Qué nos motiva en sí? Muchas 
veces no lo sabemos,  ¿nos hemos detenido a 
preguntarnos: que necesito hoy? ¿Qué me 
motiva hoy?
Cuando comencé a mirar desde esta perspec-
tiva me pregunté: que importante es descubrir 
mis necesidades fundamentales para vivir, 
pero más importante es Respetarlas, Nutrirlas 
con Valores, darme cuenta, por ejemplo que 
respirar es muy importante y que varias veces 
al día hacerlo en conciencia me reconozco en 
ese momento,  que el aire que me rodea  nutre 

cuerpo, lo llena de vida, y yo siento la vida que 
entra en mí, soy esa vida. Del mismo modo mis 
alimentos, prepararlos con dedicación 
sabiendo que recibo también amor hacia mí, 
que importante es darme cuenta que si  
cocinar con amor a mis seres queridos me da 
felicidad que felicidad me da recibir también 
desde mi esa nutrición con amor.
Reconocernos en este presente con respeto, 
cuidado y dedicación, relacionarme con mi 
misma, y desde mí con mis seres queridos: 
vínculos familiares, amistades, vecinos, 
compañeros de trabajo y de estudios, me 
nutro reconociendo que doy y recibo amor, me
nutro en cada acción que comparto con cada 
uno.
Los invito a mirarnos desde este lugar, en el 
presente todo lo que hago es importante y 
necesario, cada acción que hasta el momento 
me parecía habitual hoy la miro con 
valoración, ordeno mi casa con dedicación 
sabiendo que ahí soy y estoy, y que ese orden 
es para mí.
Vivir es estar hoy presente, estar en comunión 
con mi entorno, con mi misma, mirando a mi 
alrededor y en ese girar me vuelvo a encontrar, 
que maravilla es Ser Quien Soy...
Es momento de no dejar el poder afuera, no 
buscar en el futuro planificando alcanzar la 
satisfacción y resolución de necesidades, que 
el trabajo sea una acción más integrada a mi 
diario vivir con la dedicación amorosa 
recibiendo mientras hago.
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que, como hilos de plata y oro, se entrelazan 
artísticamente, penetrando y determinando 
Átomos, Células, etc… 
Esta sustancia que une todo a su paso 
entretejiendo la tela de la Vida, denominada, 
según las diferentes culturas, la Mente 
Cósmica, la Vida Una, el Ánima Mundi, califica 
y cualifica las especies según su vibración.
Dice una antigua escritura:
“DIOS DUERME EN EL MINERAL,
 DESPIERTA EN EL VEGETAL,
 CAMINA EN EL ANIMAL Y
 PIENSA EN EL HOMBRE”
Dios Duerme en el mineral: la sustancia  
Mente es básica. Posee cualidades mínimas.
Se nutre, fundamentalmente, de Sol y Agua.

Dios Despierta en el vegetal: la misma 
sustancia se nutre, también, de la tierra. 
Adquiere átomos para las funciones 
biológicas de respiración y multiplicación por 
fecundación.
Dios Camina en el animal: la sustancia Mente 
agrega y modifica átomos, perfeccionando 
funciones que crean el sistema nervioso cen-
tral y periférico; también, fibras musculares 
fuertes que le permiten moverse y trasladar-
se. Aparecen los ojos y el cuerpo emocional.
Dios Piensa en el hombre: la Mente llega a 
esbozos de perfección en su desarrollo y 
otorga al hombre la capacidad de elaborar 
preguntas y respuestas, generar o cuestionar 
conceptos, ideas, elegir opciones. 

El Sol del amanecer tiñe de Luz multicolor el 
verde de las plantas. Pájaros varios trinan y 
vuelan agradeciendo y festejando este día, 
único e irrepetible.
El Sol, la Gran Estrella de esta galaxia, hace 
posible la vida en todo lo que mora en la Tierra. 
Es el alimento fundamental de una Red 
Electromagnética que interpenetra las células 
de los organismos manifestados, activando su 
vitalidad.
Esta red electromagnética es llamada Cuerpo 
Etérico y posibilita que se incorpore otra 
sustancia Cósmica que otorga cualidades 
específicas. Las Estrellas, los Planetas, las 
Piedras, las Plantas, los Árboles, los Animales, 
el Hombre, están unidos por esta sustancia

Todo es energía
por Dra. Laura Muga Montagna
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ejemplo, a la humanidad) para guiar la Raza 
según su estadio evolutivo y plasmar la idea 
escrita en la entrada del Templo de Delfos: 
“Hombre, conócete a ti mismo y conocerás los 
secretos del Universo y de los Dioses”.

El último de los avatares reconocidos es El 
Cristo, un Dios solar, encarnado en el Maestro 
Jesús, exponente de la “Raza Humana”. Vino a 
mostrar el Camino moral y espiritual que 
debemos transitar para evolucionar.
Antes y después del Cristo, fueron varios los 
maestros que brindaron su sabiduría, desde 
los llamados “Semi Dioses Mitológicos”, 
continuando por los grandes Filósofos, 
Pensadores y Maestros contemporáneos,
En todos los idiomas y de diversas maneras, 
tratando de inculcar la idea de que “la 
explotación del Hombre por el Hombre es el 
Origen de todos los males”.

No es necesario llenarse de conocimientos 
filosóficos ni pretender que un líder espiritual 
de cualquier religión indique de manera 
sectaria cómo debemos pensar o actuar para 
alcanzar el cielo o el nirvana. Tampoco realizar 

prácticas rituales de ningún tipo, porque la 
mayoría son altamente peligrosas y pueden 
provocar más daño que bien. 

Por eso, este aforismo, arduamente conocido, 
es el adecuado para despertar como 
corresponde, paulatinamente, suavemente y 
según el estado evolutivo de cada uno: 
“Buscad primero el Reino de Dios y su Justicia 
en la tierra y lo demás se os dará por 
añadidura”.
 
Sólo es necesario vivir en Armonía con todos 
los seres, respetando la evolución de cada 
Uno, mostrando el camino con nuestros actos.
Con Nobleza, Respeto y Humildad, transitar la 
Maravillosa Experiencia de Vivir.
Escucha tu ser interior, que no te confundan 
las voces. La voz verdadera surge fuerte y 
nítida cuando se silencia la mente.

“Con esta cualidad, el hombre puede 
escudriñar las teorías espirituales y, alguna 
vez, desechar el concepto de un Dios personal 
o tribal y ver lo puramente Divino en todas y 
cada una de las cosas de la ilimitada 
Naturaleza” (H.P. Blavatsky). 
 
Así, como tenemos sentidos físicos para ver, 
oír, palpar el mundo de las formas, también 
tenemos esbozados los sentidos espirituales 
para ver y oír los llamados mundos invisibles.
Pero la mayoría de las personas tienen una 
mente descontrolada, analizando, pensando, 
evaluando, recordando, comparando… todo 
en el plano material, con un alto consumo de 
energía. Esto impide la visión real de los 
organismos manifestados, viendo sólo la 
densificación, la carcasa, la consecuencia de 
esa fuerza invisible que anima todo lo visible.
Para acceder a estos mundos, debemos tener 
un estricto control del cuerpo Mental y de 
Valores humanitarios.

A lo largo de la historia de la Evolución, fueron 
apareciendo diferentes avatares (seres 
especiales que ayudan, principalmente con su

Extraído del libro “Una fracción de segundo”
de la Dra. Laura Muga Montagna

Únete a la comunidad

El Universo está vivo,
El Universo es Sagrado,

El Universo es el mensaje
Y nos invita a descifrarlo.

+54 9 11 51226452

Equilibrio físico, mental y emocional
a través de la alimentación

Instagram: FabianaBornia · Mail: fabiana@fabianabornia.com
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Nutrirnos dando y recibiendo
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Acaso, ¿no suena redundante que un 
HUMANO, habitante de este Maravilloso 
Planeta, se pregunte cómo alimentarse…?
Nos hemos desconectado, paso a paso, 
alejándonos de nuestra esencia más íntima, 
esa que comparte Alma con cada milímetro de 
Tierra.
¿Cómo empezamos a caminar? Así, también, 
ocurre el proceso de equilibrar lo que entra a 
nuestro organismo, material y energéticamen-
te. Somos RESILIENTES por naturaleza. Como 
las plantas, si entramos en el ciclo perpétuo 
del DAR y RECIBIR, seremos sobrevivientes en 
un nuevo MUNDO que se gesta a pasos 
agigantados, en estos virulentos períodos 
que, como humanidad, nos toca atravesar. 
Hemos venido equipados con la maquinaria 
más maravillosa jamás vista. Cada centímetro 
de nuestros cuerpos físicos y vibracionales 
son magia hecha realidad. Ni aún el mayor de 
los magos podría recrear tan majestuosa 
creación.

Acaso, ¿nos hemos vuelto petulantes, 
creyendo ignorante al modesto yuyo? Y en este 
HOY, él nos muestra con profunda HUMILDAD 
toda su sabiduría para volver a alinearnos con 
nuestro Padre Celestial.

¡Ingiero lo que mi vereda me da!; respiro el aire 
puro de los árboles a los cuales custodio, 
viejos guardianes de tiempos inmemorables; 
duermo abrazando el barro y viajo, en un 
agradecimiento perpetuo, por puertas 
interdimensionales que siempre estuvieron 
en la punta de mi nariz…

En un espiral cósmico, estamos volviendo a la 
ancestralidad que muchos conquistadores 
han pisoteado. Pero, como Hijos divinos, 
volvemos regocijados a los brazos de nuestro 
Padre Celestial. Y las puertas se abren para 
brindarnos, al fin, el Paraíso Prometido: comer 
lo que la Pacha me da, cuidando en AMOR 
inmortal la abundancia imperecedera.

En mis manos, han quedado los tallos de los 
restos de tradescantia que he usado para mis 
torrejas. Como conozco su proceso de 
regeneración, sé que basta lanzarlos al pasto 
para que, en unos días, así sin más, broten 
nuevamente.
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por Adriana Braida

Una Fracción de Segundo
de Laura Muga Montagna

Disponible en: lauramugamontagna@gmail.com
ENVIOS NACIONALES E INTERNACIONALES

“Todo nace de Aquello... Aquello es el todo... Unido y
entrelazado por hilos de oro plata entretejiendo la tela

de la vida. La misma sustancia en diversas vibraciones
creando y nutriendo lo visible e invisible.”

ENSAYO MÉDICO FILOSÓFICO
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